
Test à l'ergomètre La Roche sur Yon 6 décembre 2009

Place Athlète 1er 500m Cadence 2ème 500m Cadence 3ème 500 m Cadence 4ème 500 Cadence Temps final
1 BARBE 01:56,9 32 02:00,2 29 02:04,4 28 02:05,0 29 08:06,5
2 BIEHLMANN 02:00,4 32 02:04,5 29 02:08,2 28 02:06,8 29 08:19,9
3 WIPF 02:00,5 33 02:08,1 30 02:10,6 29 02:10,5 29 08:29,7
4 LEBASTARD 02:05,5 28 02:11,9 26 02:15,4 27 02:14,0 28 08:46,8
5 CHATELAIN 02:08,3 29 02:12,9 28 02:15,9 30 02:13,0 32 08:50,1
6 MARSALA 02:15,1 25 02:14,1 24 02:16,2 24 02:14,2 25 08:59,6
7 DECAGNY 02:09,1 35 02:18,1 31 02:19,8 31 02:21,1 31 09:08,1
8 COTTENCEAU 02:18,4 32 02:25,1 30 02:27,4 29 02:28,9 30 09:39,8
9 GROLLEAU 02:29,5 29 02:33,7 30 02:32,0 28 02:28,8 30 10:04,0

1 GUILLET 01:38,9 38 01:43,4 32 01:43,9 32 01:37,3 36 06:43,5
2 DON 01:41,5 31 01:44,1 28 01:44,8 30 01:45,3 32 06:55,7
3 DURET 01:43,0 29 01:44,8 29 01:45,5 29 01:46,1 31 06:59,4
4 GUILLOU 01:44,5 28 01:46,5 29 01:49,4 29 01:48,6 33 07:09,0
5 FRADET 01:46,2 30 01:48,5 29 01:50,1 29 01:49,5 32 07:14,3
6 LANDES 01:47,0 30 01:47,1 29 01:50,5 28 01:54,2 27 07:18,8
7 SALVADOR 01:49,3 28 01:50,7 29 01:51,2 28 01:48,4 33 07:19,6
8 PAGES 01:47,4 33 01:52,0 32 01:52,5 33 01:50,6 36 07:22,5
9 GAILLOT 01:46,7 37 01:54,6 35 01:59,9 36 01:56,0 38 07:37,2
10 LANGLOIS 01:42,4 37 01:53,5 35 02:05,0 32 01:59,1 36 07:40,0

1 FERRON 12 fév 1994 01:51,2 31 01:59,1 26 02:00,6 28 05:50,9
2 BOUIN 07 jan 1995 01:50,3 30 01:59,1 26 02:02,6 28 05:52,0
3 SOULA 07 fév 1995 01:52,9 32 02:00,5 27 01:59,3 32 05:52,7
4 BOULAY 05 jan 1994 01:49,1 32 02:01,9 28 02:05,3 29 05:56,3
5 PIVETEAU-HURTIN 05 mai 1995 01:54,2 36 01:59,7 32 02:02,7 31 05:56,6
6 ROUSSEAU 10 aoû 1995 01:53,9 33 02:02,2 28 02:01,5 28 05:57,6
7 GUERIN 20 mars 1994 01:52,2 30 02:06,3 26 02:09,5 26 06:08,0
8 ALUCE 11 sep 1995 01:59,1 31 02:06,8 27 02:07,6 27 06:13,5
9 FONTENEAU 06 nov 1995 02:03,1 35 02:05,4 32 02:07,1 32 06:15,6
10 HUAULME 14 mars 1994 01:57,2 32 02:09,9 29 02:11,4 31 06:18,5
11 PRUDHOMME 19 juin 1995 02:01,9 32 02:09,7 27 02:08,6 31 06:20,2
12 BRIAND 10 aoû 1994 02:04,2 32 02:08,4 30 02:07,7 32 06:20,3
13 DION 15 mars 1995 02:01,0 30 02:10,2 26 02:09,7 27 06:20,9
14 ROBINAULT 17 jan 1995 02:04,1 28 02:08,2 25 02:09,0 25 06:21,3
15 CHALOT 18 mai 1995 02:04,2 35 02:06,3 33 02:10,9 33 06:21,4
16 HERPE 08 juil 1995 02:04,9 29 02:08,8 28 02:08,2 30 06:21,9
17 PIERSON 11 déc 1995 01:58,3 33 02:10,1 30 02:14,3 32 06:22,7
18 ROIMIER 09 avr 1994 02:04,2 29 02:09,9 26 02:09,3 33 06:23,4
19 COQUEREAU 02 fév 1994 02:01,0 33 02:13,0 28 02:13,4 30 06:27,4
20 AUTHEMAN 18 jan 1995 02:01,8 30 02:13,3 28 02:15,2 29 06:30,3
21 GASTINEAU 03 déc 1994 02:05,3 30 02:12,4 27 02:15,7 30 06:33,4
22 QUER 08 fév 1994 02:04,4 29 02:13,7 27 02:18,6 26 06:36,7
23 SEPE ZADI 15 oct 1995 02:05,7 32 02:18,3 30 02:20,5 32 06:44,5
24 EL AATABI 20 juin 1994 02:07,6 35 02:19,7 33 02:17,5 34 06:44,8
25 JULIENNE 22 nov 1995 02:10,2 27 02:19,3 25 02:26,0 24 06:55,5
26 TRIDEAU 14 avr 1995 02:11,2 33 02:29,8 30 02:28,4 30 07:09,4

CHRISTELLE LA ROCHE SUR YON AV 85 

ANNE-SOPHIE NANTES UNIVERSITE
MARIE NANTES UNIVERSITE

AMELIE NANTES CLL AV 
MELANIE LA ROCHE SUR YON AV 85 

MAITE NANTES UNIVERSITE
AURELIE LA ROCHE SUR YON AV 85 

ANNE-SOPHIE NANTES UNIVERSITE
ELODIE NANTES UNIVERSITE
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CAMILLE CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
JULIE CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
MARIE CLUB NAUTIQUE DE LAVAL
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ROSE CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
ANNA CERCLE AVIRON DE NANTES
LOLA CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
MANDY SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
MATHILDE CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
ANAIS CERCLE AVIRON DE NANTES
LAURALINE CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
MARION SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
EMILIE CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
AURIANE CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
LISA CLUB NAUTIQUE DE LAVAL
AUDE CERCLE AVIRON DE NANTES
MARIE CLUB NAUTIQUE DE LAVAL
CONSTANCE CLUB NAUTIQUE DE LAVAL
LAURINE CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
CELYA CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
LAURELINE CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
ANAIS CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
MARIE CERCLE AVIRON DE NANTES
CORALIE CERCLE AVIRON DE NANTES
SARAH SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
CHLOE UNION SPORTIVE DU MANS
AUDREY UNION SPORTIVE DU MANS

JEAN-BAPTISTE LA ROCHE SUR YON AV 85 
PIERRE LA ROCHE SUR YON AV 85 
SEBASTIEN NANTES CLL AV 
JORDAN NANTES CLL AV 
PHILIPPE LA ROCHE SUR YON AV 85 
BENOIT LA ROCHE SUR YON AV 85 
MATHIEU NANTES CLL AV 

PAUL NANTES UNIVERSITE

CEDRIC NANTES UNIVERSITE
PIERRE NANTES UNIVERSITE

Aviron 85 La Roche sur Yon Ligue d'Aviron des Pays de la Loire



Test à l'ergomètre La Roche sur Yon 6 décembre 2009

1 BRESTEAUX 03 juil 1994 01:40,7 32 01:42,5 29 01:41,9 32 05:05,1
2 KAMA 27 juin 1994 01:38,0 34 01:42,7 33 01:45,0 32 05:05,7
3 DAVID 02 fév 1994 01:41,2 32 01:43,7 31 01:41,8 37 05:06,7
4 HOUSSIN 09 nov 1994 01:39,6 33 01:44,9 31 01:47,5 31 05:12,0
5 BAINES 10 sep 1994 01:41,0 32 01:45,3 31 01:49,2 31 05:15,5
6 DESMARS 23 mai 1995 01:41,9 29 01:46,6 24 01:50,6 25 05:19,1
7 BESNIER 18 jan 1994 01:42,6 30 01:48,5 27 01:50,9 28 05:22,0
8 BILLIAUX 04 déc 1995 01:41,6 34 01:50,3 29 01:52,6 29 05:24,5
9 POIRIER 01 aout 199 01:42,7 37 01:50,7 34 01:54,2 33 05:27,6
10 BLANCHON 23 mai 1994 01:46,7 32 01:51,5 29 01:54,1 28 05:32,3
11 DESFONTAINES 23 déc 1994 01:45,9 32 01:54,0 32 01:53,8 32 05:33,7
12 MARCHAND 04 sep 1995 01:41,3 36 01:55,0 31 01:59,6 29 05:35,9
13 BARON 28 mai 1994 01:46,6 32 01:52,2 30 01:58,4 30 05:37,2
14 POLIPHENE 14 avr 1995 01:46,8 37 01:54,0 35 01:57,2 36 05:38,0
15 MAUSSION 02 mars 1994 01:45,9 31 01:55,3 26 01:58,4 26 05:39,6
16 ROUSSEAU 06 fév 1995 01:53,4 27 01:54,7 27 01:53,8 30 05:41,9
17 REMOND 30 juin 1995 01:47,1 38 01:58,7 33 02:01,0 35 05:46,8
18 CHOLET 12 juil 1995 01:49,9 36 01:59,2 32 01:59,1 33 05:48,2
19 BRICAUD 28 sep 1995 01:50,3 37 01:58,2 38 02:01,2 39 05:49,7
20 GULLU 13 juil 1995 01:52,9 30 01:59,1 25 02:01,6 26 05:53,6
21 LETOURNEUX 10 mars 1994 01:54,0 28 01:59,9 26 01:59,9 26 05:53,8
22 AUDOUIN 13 déc 1995 01:53,3 32 02:01,6 29 02:05,1 26 06:00,0
23 THOBY 08 aoû 1994 01:55,3 33 02:03,1 29 02:02,9 30 06:01,3
24 BROSSE 16 juin 1994 01:56,6 34 02:00,9 28 02:04,8 26 06:02,3
25 TRANCHANT 04 déc 1994 01:54,6 28 02:03,2 24 02:04,5 26 06:02,3
26 NOURY 04 aoû 1994 01:52,7 40 02:04,7 35 02:07,8 37 06:05,2
27 HAMON 23 nov 1995 01:56,6 28 02:04,7 26 02:05,9 28 06:07,2
28 BARTERT 21 mai 1995 01:56,5 36 02:10,5 32 02:09,6 32 06:16,6
29 BABIN 07 déc 1994 01:57,9 39 02:14,1 30 02:13,0 29 06:25,0
30 PLANCHENAULT 17 juin 1995 02:01,1 36 02:13,8 33 02:12,5 34 06:27,4
31 CAHIERC 26 déc 1995 02:10,4 41 02:15,5 39 02:16,1 39 06:42,0

1 VERDON 18 mai 1996 02:01,8 38 02:07,7 37 04:09,5
2 BAHAIN 02:00,6 37 02:09,2 34 04:09,8
3 BRICIER 11 mars 1996 02:01,0 31 02:11,3 28 04:12,3
4 POIRIER 28 fév 1996 02:06,9 31 02:06,9 32 04:13,8
5 DUPAS 03 juil 1996 02:06,0 27 02:08,4 28 04:14,4
6 MARTIN 24 avr 1996 02:05,2 36 02:11,2 34 04:16,4
7 MUSSILLON 12 aoû 1996 02:07,1 32 02:11,1 32 04:18,2
8 BOULAIN 23 mars 1996 02:08,4 31 02:11,5 31 04:19,9
9 BRESTEAUX 30 sep 1996 02:06,8 38 02:14,3 36 04:21,1
10 MONCHATRE 29 aoû 1996 02:06,5 36 02:17,6 35 04:24,1
11 GASTINEAU 01 oct 1996 02:07,3 38 02:17,3 35 04:24,6
12 ZARROUK 05 avr 1997 02:11,4 41 02:18,6 40 04:30,0
13 CHAPUIS 29 oct 1996 02:11,9 38 02:18,4 35 04:30,3
14 MEHAULT 03 déc 1996 02:16,0 34 02:26,6 32 04:42,6
15 DOUET 21 mai 1997 02:23,0 34 02:25,6 33 04:48,6
16 CHOPOT 24 déc 1997 02:21,8 35 02:30,6 31 04:52,4
17 BOUCHET 30 juil 1996 02:24,6 34 02:28,2 32 04:52,8
18 HUET 02 aoû 1997 02:24,9 40 02:38,1 37 05:03,0
19 JACQ 16 mars 1997 02:33,5 29 02:34,6 29 05:08,1
20 LE CLERE 17 avr 1997 02:29,8 36 02:38,4 35 05:08,2
21 LESERF 18 aoû 1997 02:33,0 31 02:40,2 33 05:13,2
22 TEITGEN 28 oct 1997 02:34,4 35 02:39,7 35 05:14,1
23 BEUGNIER G 20 avr 1997 02:36,2 31 02:43,5 32 05:19,7
24 DUMOUSSEAU 21 jan 1997 02:34,5 39 02:45,6 38 05:20,1
25 GORE 31 mars 1997 02:51,1 32 02:38,6 36 05:29,7
26 BEUGNIER F 20 avr 1997 02:40,7 35 02:50,1 34 05:30,8
27 LANDRY 23 fév 1997 02:45,8 30 02:53,0 30 05:38,8
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ANGERS NAUTIQUE AVIRON
CLUB NAUTIQUE DE LAVAL

ANGERS NAUTIQUE AVIRON

ANGERS NAUTIQUE AVIRON
CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES

CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES

JULIETTE CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
VALENTINE UNION SPORTIVE DU MANS
ELISA CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
LAURE-ALIA SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
ANAELLE ANGERS NAUTIQUE AVIRON
LUCIE CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
FLORINE CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
LUCIE ANGERS NAUTIQUE AVIRON
LOUISE ANGERS NAUTIQUE AVIRON
MATHILDE SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
MYLENE SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
CAMILLE SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
EMILIE CLUB NAUTIQUE DE LAVAL
ROMANE ANGERS NAUTIQUE AVIRON
GABRIELLE CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
MELANIE SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
CASSANDRE SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
FREDERIQUE CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
MATHILDE CLUB NAUTIQUE DE LAVAL

SOPHIE
CLAIRE
OCEANE
OCTAVIE
ELISE
CHARLENE
MARINE
EMILIE

PAUL CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
LUC-MAEL CERCLE AVIRON DE NANTES
BENJAMIN UNION SPORTIVE DU MANS
THIBAULT CERCLE AVIRON DE NANTES
XAVIER UNIVERSITE DE NANTES AVIRON
NICOLAS CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
VICTOR UNIVERSITE DE NANTES AVIRON
JEREMY SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
SIMON CERCLE AVIRON DE NANTES
ROBIN CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
VALENTIN AVIRON 85 - LA ROCHE SUR YON
PIERRE CERCLE AVIRON DE NANTES
THOMAS CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
MARVIN CLUB NAUTIQUE DE LAVAL
VALENTIN CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
BENJAMIN CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
ANTONIN CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
FLORIAN CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
RONAN CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
MIKAEL CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
VINCENT UNION SPORTIVE DU MANS
CHARLES AVIRON 85 - LA ROCHE SUR YON
ANTOINE SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
MATHIEU SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
CLEMENT UNION SPORTIVE DU MANS
GUILLAUME SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
KILLIAN CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
SIMON AVIRON 85 - LA ROCHE SUR YON

VINCENT UNIVERSITE DE NANTES AVIRON

HADRIEN AVIRON 85 - LA ROCHE SUR YON
THOMAS UNIVERSITE DE NANTES AVIRON

Aviron 85 La Roche sur Yon Ligue d'Aviron des Pays de la Loire



Test à l'ergomètre La Roche sur Yon 6 décembre 2009

1 LATOURNERIE 01 mai 1996 01:47,7 34 01:53,5 34 03:41,2
2 BANCHEREAU 22 mai 1996 01:50,5 33 01:56,6 32 03:47,1
3 BOUCHER 17 avr 1996 01:56,8 31 01:57,6 31 03:54,4
4 GAIGNARD 09 mars 1996 01:59,9 34 02:02,2 35 04:02,1
5 BOISBINEUF-PARRINGTON 13 juin 1997 02:01,1 35 02:04,8 34 04:05,9
6 LAMASSON 10 jan 1997 02:03,9 38 02:05,6 38 04:09,5
7 GUILLOTIN 21 mai 1996 02:01,7 30 02:08,5 28 04:10,2
8 BARBE 24 mars 1997 02:05,1 26 02:05,2 29 04:10,3
9 BABINET 10 déc 1996 02:02,0 33 02:09,7 31 04:11,7
10 SOUBIGOU 26 mars 1996 02:01,8 30 02:10,0 28 04:11,8
11 TRESTARD 06 juin 1996 02:07,2 36 02:07,9 35 04:15,1
12 GAUME 29 jan 1997 02:05,9 29 02:12,3 29 04:18,2
13 CHAILLOU 27 jan 1997 02:07,7 35 02:11,9 36 04:19,6
14 RIALLANT 01 mai 1997 02:10,2 30 02:14,1 30 04:24,3
15 QUERARD 28 mai 1996 02:07,1 31 02:17,5 27 04:24,6
16 BONNAUD 20 sep 1996 02:09,3 40 02:24,0 36 04:33,3
17 LE BADEZET 02 déc 1996 02:17,7 30 02:20,7 30 04:38,4
18 SALINAIRES 29 sep 1996 02:17,1 34 02:21,6 34 04:38,7
19 BLIN 29 oct 1996 02:15,8 34 02:23,2 31 04:39,0
20 JOBIN 12 mai 1997 02:14,8 42 02:25,9 45 04:40,7
21 MAIOLA 20 juil 1997 02:17,2 34 02:26,2 33 04:43,4
22 SAURAT 24 avr 1997 02:19,5 36 02:30,3 36 04:49,8
23 SEVERIN 13 mai 1997 02:21,4 38 02:28,4 35 04:49,8
24 GURTNER 02 avr 1997 02:21,4 36 02:30,5 34 04:51,9
25 LOCQUET 11 sep 1997 02:24,3 43 02:32,2 35 04:56,5
26 BERNARD 16 fév 1997 02:25,2 34 02:31,4 34 04:56,6
27 RIGOLAGE 01 nov 1997 02:20,8 39 02:36,6 36 04:57,4
28 DAUHUT 15 mars 1997 02:23,3 36 02:38,6 33 05:01,9
29 GROLLEAU 06 avr 1997 02:26,1 42 02:43,0 40 05:09,1
30 ARPAGE 20 mai 1996 02:48,1 35 03:01,9 33 05:50,0

BENJAMIN FEMME

NOM PRENOM CLUB 250m
1 ROUILLIER LOANE ANGERS NAUTIQUE AVIRON 01:10.2
2 BETRY INES CHATEAU-GONTIER CN 01:10.3
3 VANNEL ELODIE CHATEAU-GONTIER CN 01:10.6
4 GUILLOTIN LENA NANTES CLL AV 01:11.1
5 HERPE EMILIE LAVAL CN AVIRON 01:13.1

BENJAMIN HOMME

NOM PRENOM CLUB 250m
1 LE BAUDOUR JULES CHATEAU-GONTIER CN 01:04.6
2 SALVADOR NATHAN NANTES CLL AV 01:05.4
3 QUERARD BRYAN NANTES CLL AV 01:07.3
4 NOEL COUSIN JOSHUA CHATEAU-GONTIER CN 01:12.7
5 BANCE NANTES CLL AV 01:30.1
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TANGUY CLUB NAUTIQUE DE LAVAL
RONAN AVIRON SPORT CHOLETAIS
VICTOR ANGERS NAUTIQUE AVIRON
PIERRE ANGERS NAUTIQUE AVIRON
SAM SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
ARTHUR ANGERS NAUTIQUE AVIRON
ARTHUR CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
ROMAIN CLUB NAUTIQUE DE LAVAL
SYLVAIN UNION SPORTIVE DU MANS
LOUIS MARIE CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
REMI ANGERS NAUTIQUE AVIRON
EMERIC CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
ANTOINE ANGERS NAUTIQUE AVIRON
YOANN CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
ELLIOTT CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
ALEXANDRE AVIRON 85 - LA ROCHE SUR YON
BENOIT CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
LUCAS CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
GREGORY CLUB NAUTIQUE DE LAVAL
RONAN ANGERS NAUTIQUE AVIRON
JUSTIN CLUB NAUTIQUE DE CHATEAU-GONTIER AVIRON
ALEXIS SAINT-NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF AVIRON
EMILE UNIVERSITE DE NANTES AVIRON
LEO ANGERS NAUTIQUE AVIRON
JOSEPH ANGERS NAUTIQUE AVIRON
MAXIME CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
PIERRE AVIRON 85 - LA ROCHE SUR YON
VINCENT CLUB AVIRON LEO LAGRANGE NANTES
LENAIC AVIRON 85 - LA ROCHE SUR YON
BENJAMIN ANGERS NAUTIQUE AVIRON

Aviron 85 La Roche sur Yon Ligue d'Aviron des Pays de la Loire


