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Athletes ou a 00rtits de [uest
se moblhsent diabéte nSIpide..
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* Site de I’Association Francaise du Diabete Insijie :
http://asso.orpha.net/AFDI
* Blog du Raid 2009 ahttp://raidafdi.over-blog.com
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ntevin Julien B mpigue en 4 de couple
vice:champion du 5 champion ' Europe 2008

= __=__.:;; ~— Le barreur Benjamm Manceau
H - décroche une médaille mondlaley
Benjamin Manceau , ci-dessus au centre. |’athléte Ph|||ppe Renaud , d’Oxymara.
Site a http://oxymara.com
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Site de Julien Bahain a http://www.julienbahain.fr/
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portifs au grand ceaur...

Angers, Bouchemaine, Cholet, Montjean, Chinon, Ancenis, Bae Indre,
St Nazaire,Courbevoie, Grenoble,...
des sportifs professionnels ou aguerris se mobiligmt au coté de rameurs
amateurs, par solidarité envers I’AFDI et ces maladgqui au quotidien,
« rament » eux aussi a leur maniere.
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#7 5 4 "2 0$3 < (10h -11h 30) '3
Fin du lerraid en cano /s et tape interm diaire du raid aviron & 45 4 " %1
=7 & "2 0%$3 °#(12 h - 14h30)
et pause-d jeuner.
Reprise collective du raid aviron 14 H30.
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