LIGUE D’AVIRON DES PAYS DE LA LOIRE
Avec la participation du

Comité Départemental de la Mayenne, de la Base
Nautique des Communes du Pays de Vitré et de la
Ligue de Bretagne des Sociétés d’Aviron

Avant-Programme du Championnat Régional de Vitré
samedi 20 mars 2010

Type de régate :
Course en ligne avec la possibilité d'aligner 6 bateaux répartis sur 2 couloirs

Particularités :

4°M¢ étape du chemin de sélection des cadettes et cadets de la Ligue d'Aviron des Pays
de la Loire, compétition ouverte également aux clubs de la Ligue de Bretagne des
Sociétés d’Aviron.

- Chronométrage organisé par I'Equipe Technique Régionale des Pays de la Loire et
de Bretagne

- Pas de rotation de coque au sein de la méme catégorie

- Les catégories avec moins de 7 engagés effectueront tout de méme 2 parcours

- Les courses hors sélection seront classées au temps

- Possibilité de courses mixtes H/F uniquement en 4Yx+ et 4x+

- Sécurité assurée par la Croix-Rouge francaise

Réunion des arbitres a 10h30 - Réunion des délégués a 11h00

N° course/type Type de bateau Catégorie Heure Distance

1 et 2 / éliminatoires 2- et 1x Cadets 12h - 12h40 1500m
3 et 4 / éliminatoires 2- et 1x Cadettes 12h45 - 13h15 1500m
5 / éliminatoires 2x et 4x+ Minimes H/F 13h30 1000m
6 / éliminatoires 1x Minimes H/F 13h35 1000m
7 / éliminatoires 1x, 2x et 4Yx+  Benjamins H/F 13h40 500m
1 et 2 / Finales 2- et 1x Cadets 14h30 - 15h10 1500m
3 et 4 / Finales 2- et 1x Cadettes 15h15 - 15h45 1500m
5 / Finales 2x et 4x+ Minimes H/F 16h 1000m
6 / Finales 1x Minimes H/F 16h05 1000m

Les horaires sont susceptibles d’évoluer en fonction du nombre d’engagés.

Les engagements sont a faire sur serveur FFSA (http://www.clubaviron.net) du jeudi 4 mars a

partir de 8h00 jusqu’au lundi 15 mars a 23h00 (en cas de probléme sur les inscriptions, joindre Sébastien
Sobczak au 06 60 81 83 00 ou par mail a sebastien.sobczak@avironfrance.fr).

Les séries seront consultables sur le site internet de la Ligue d'Aviron des Pays de la Loire dés
le mardi 16 mars en soirée. Un plan détaillé du bassin et de ses installations sera également
mis en ligne a partir de cette date.

Adresse : La Petite Ville Cuite 35500 SAINT M’'HERVE
Hubert BRAUD
Président
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